
Normalizar um Áudio 

A normalização permite deixar todos os áudios com o mesmo nível de volume. Quando a gravação é realizada 

por diferentes pessoas, com diferentes equipamentos ou em diferentes ambientes, é comum que os níveis de 

volume das gravações fiquem bem diferentes. A normalização corrige essas diferenças, nivelando os volumes 

dos áudios. 

Normalização de áudio com o Audacity (computador ou notebook) 

Para normalizar um áudio no Audacity, selecione toda a faixa de áudio (Selecionar -> Todos) e clique no menu: 

Efeitos -> Normalizar e clicar em OK 

 

O nível normal de um áudio, é que o pico deve ser sempre inferior a 0db (negativo), mas o mais próximo possível 

de 0 (ou -1dB). Se o pico do áudio for muito inferior a -6 dB, o áudio estará com um nível e volume baixo.  

O gráfico de monitoramento mostra o nível do áudio durante a execução. 

 

  


